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Guia de Aprendizaje 3ro. Basico Aprendiendo desde Casa

1. PRESENTACION:

En esta guia se explican algunas actividades y ejercicios que puedes realizar
durante los dias en que debes estar en casa, a fin de retroalimentar y aprender
nuevos conocimientos como también fortalecer algunas habilidades y destrezas.
Puedes consultar la pdgina de www.amigosatitlan.org y al (la) promotor (a) de
educacion ambiental cualquier duda para para mayor comprension del tema.

\ iRecuerde quedarse en casa!

2. IDENTIFICACION DE LA GUIA DE AUTOAPRENDIZAJE

(TEMA: EE e

1. Interrelaciona elementos con factores y procesos
en espacios geogrdficos y socioculturales de
COMPETENCIA: paises desarrollados y en vias de desarrollo, que le
permitan actuar en forma responsable, en el marco
del desarrollo sustentable

1.3 Practica conductas y acciones encaminadas
APRENDIZA]JE ESPERADO: a la proteccién del ambiente ante los efectos
negativos de la accién humana sobre el paisaje.

v Prdcticas sostenibles para la conservacién
CONTENIDO: de suelos
v' Seguridad Alimentaria

|FECHA DE ESTUDIO RECOMENDABLE | Mes de mayo 2020

3. INSTRUCCIONES:

A continuacion encontrards un resumen general de los subtemas:
Prdcticas Sostenibles para la Conservacién de Suelos y Seguridad Alimentaria.
Terminando con la lectura realiza las actividades sugeridas. Empecemos.

A. FASE INICIAL: LECTURA *

g

El suelo es una capa delgada de materiales finos que se ha formado muy lentamente,
a través de los siglos, por la desintegracién de las rocas por accion de la humedad,
temperatura y viento. El suelo es un elemento complejo, que contiene minerales, aire,
agua, materia orgdnica y diminutos organismos vegetales y animales. Existen muchas
prdcticas y sistemas que ayudan a conservar los suelos, ademds de hacer un uso
K sostenible de la tierra evitando generar desequilibrio en el ecosistema. /
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Aprendiendo desde Casa 3ro.Basico Guia de Aprendizaje

Algunas de estas prdcticas son los sistemas agroforestales, agricultura sostenible,
agricultura de conservacion, permacultura, agricultura biointensiva, entre otras.

S'j—;i " SISTEMAS AGROFORESTALES:
f;f ?”Q {"_f ;1r;;;;:t£'i' Los sistemas agroforestales son la
“‘Jﬁ'?w i combinacién de cultivos o actividades

productivas con la siembra de drboles.
En estos sistemas los arboles protegen el
suelo del impacto de la lluvia, conservar el
agua y los nutrientes. En el departamento de
Solold se puede encontrar muchos ejemplos
de prdcticas o sistemas agroforestales como:

=» Arboles intercalados entre cultivos agricolas: en algunas parcelas solamente se
encontrardn algunos remanentes del bosque que ha dejado vivos por su utilidad,
en otras los drboles han sido conservados o sembrados muy conscientemente para
un fin productivo. El café de sombra es el sistema agroforestal mds conocido en
Guatemala. Los drboles de sombra utilizados en las plantaciones, brindan muchos
beneficios econdmicos y ecoldgicos.

AGRICULTURA SOSTENIBLE:

La agricultura sostenible se enfoca en tres aspectos importantes: la produccién, el
aspecto social y beneficios econdmicos. La agricultura sostenible es aquella que, en
el largo plazo, contribuye a mejorar la calidad del ambiente y los recursos bdsicos de
los cuales depende la agricultura, satisface las necesidades bdsicas de alimentacion
humana, es econémicamente viable y mejora la calidad de vida del productor.

Algunas de las prdcticas y técnicas de la agricultura sostenible son:

=» Realizar conservacion de suelos para evitar
el debilitamiento y erosién, por ejemplo la
agroforesteria o la rotacién de cultivos.

=> El manejo de plagas y enfermedades reduce
la necesidad de plaguicidas. .

=» Cosecha y manejo post-cosecha de forma
manual y usando técnicas que disminuyan
la contaminacién ambiental, asi como la
utilizacion de silos metdlicos para guardar el
grano.

=
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=» Sistema de produccién animal que favorece
el manejo preventivo de las enfermedades y
promueven el pastoreo rotacional.

"
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SEGURIDAD ALIMENTARIA:

La sequridad alimentaria es el derecho que
tenemos todas las personas a tener acceso a
alimentos sanos y nutritivos, es un estado en
el cual todas las personas gozan de acceso
a los alimentos que necesitan, en cantidad
y calidad, para su consumo adecuado. La
sequridad alimentaria se basa en cuatro
aspectos:

1. Disponibilidad de alimentos: es la
cantidad y variedad de alimentos con que
cuenta la comunidad, la region y el pais.

2. Acceso a los elementos: es |la posibilidad y capacidad de obtener los alimentos.
Este acceso puede estar determinando por los lugares donde se puede cultivar o
comprar alimentos, como los mercados locales.

3. Aceptabilidad y consumo: se relaciona con el uso particular que se le da a los
alimentos, prdcticas y costumbres de alimentacién en la comunidad. Es también la
manera de almacenar, preparar y distribuir los alimentos en la familia.

4. Utilizacion biolégica: es el uso que hace el organismo o el cuerpo humano de las
sustancias nutritivas que consumimos, de acuerdo a las condiciones en que se
encuentran.

La soberania alimentaria y nutricional es el estado
en que las personas gozan de acceso a alimentos
en buena cantidad y calidad promoviendo la
utilizacion de los alimentos tradicionales vy
naturales como forma de mantener la salud
y como una manera adecuada de facilitar la
transmisiéon del conocimiento ancestral que

ha permitido mantener nuestra cultura.

El uso de los alimentos tradicionales nos

brinda la apropiada proporciéon de proteinas,

carbohidratos, lipidos, hierro, calcio, vitaminas

y demds nutrientes que necesitamos para

crecer de manera saludable y responder a las
necesidades que el cuerpo tiene.
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B. FASE DE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE: 7

ACTIVIDAD 2: Guias de preguntas. Responda las siguientes preguntas. “

1. ¢En qué consisten los sistemas agroforestales?

2. (En qué consiste la Agricultura Sostenible y cudles son sus objetivos?

3. ¢Por qué es importante y urgente promover una Agricultura Sostenible?

4. ;Qué entiendes por Seguridad Alimentaria?

ACTIVIDAD 2. Realiza un MAPA CONCEPTUAL relacionado al tema SEGURIDAD
ALIMENTARIA.

Comparte con tu familia los conocimientos aprendidos.

ACTIVIDAD 3. Trobcjo | o recon oe serenoizase prme
RINCON DE APRENDIZAJE” sobre el generan espacios de convivencia donde
tema SISTEMAS AGROFORESTALES el fin primordial es aprender y compartir.
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P
C. FASE EXPERIMENTAL (\6

: J] TEMA: LA COMPOSICION DEL SUELO

EL PROBLEMA: Queremos conocer la composicion de diferentes tipos de suelo.

I PREGUNTAS PREVIAS QUE DEBE CONTESTAR EN HOJA ADICIONAL

O ;De qué consiste el suelo? Enumere 9 componentes.
Q ;Cudles la funcién de cada componente?
Q ;Cudl es la diferencia entre los suelos arcillosos, arenosos, limosos, o orgdnicos?

: [ HiedTESIS

. Los suelos de diferentes sitios tienen la misma composicion.

. [ MaTERIALES

v' 5 botes de vidrio tipo bote de jalea o v
café instantdneo, transparentes y de
vidrio o pldstico, con una tapadera que
se puede apretar. v

I PASOS

=» Consigasus muestras de suelodelos primeros

Muestras de suelo de un bosque, un
campo agricola 'y un drea con graminea
o0 pasto, un suelo arenoso.

Agua
v" Regla, Idpiz y cuaderno.

=» Después de 3 horas dibuje lo que mira vy

20 cm de la superficie en adelante. Quite las

marca el nivel superior del agua.

piedras y rompa cualquier masa de particulas  =» (La mezcla debe haber separado en varias
adheridas. Para cada suelo tome un bote, capas. Si el suelo tenia aire se observard
rotdlelo con su origen y llénelo hasta 1/3 que el nivel del agua ha bajado. Las capas
con el suelo. Luego cuidadosamente agregue representan los diferentes constituyentes
agua hasta casi llenar el bote. Marque este del suelo. Lo mds pesado, la arena serd en
nivel. Con un palo revuelva bien la mezcla y el fondo, lo mds liviano, la materia orgdnica,
luego tape bien el bote para que no haya fuga. se encontrard flotando por la superficie o
Tome el bote y sacudelo fuertemente hasta formando la capa superior.) Investigue cuales
que todo el suelo y el agua esté mezclado. serdn las otras capas.

Deje los botes con agua y suelo enreposopor3  =» Mide el grosor de cada capa. Luego calcule

horas. Durante este tiempo obsérvalos y anote
cuando el agua empieza a ponerse mds clara.

[l resuLTADOS

la proporcién de cada componente del suelo.

O Haga un diagrama en donde se compara el grosor de las diferentes capas del suelo.
O Compare los diferentes suelos y discuta con sus companeros cudl tendrd el mejor drenaje.

¢ Porqué?
Q ;Cudl es el mejor aireado?

Q ;Cudl tendrd la mejor capacidad de retencién de agua? ;Por qué?

| concLUSIONES Y LO APRENDIDO

Explique lo que se observé
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D. LECTURA COMPLEMENTARIA

o

J cuenTO: LA MILPA

Lencho y don Pablo salieron el sdbado muy temprano al
campo para cuidar la milpa.

Lencho tiene 12 anos y le gusta sembrar. Don Pablo
su papd, le ha ensenado el buen manejo del suelo y la
importancia de la rotacién de los cultivos. El terreno donde
tienen sembrada la milpa lo heredaron del abuelo y estd en
San Jorge la Laguna, cerca del rio Quiscab.

A Lencho le gustair con su papd a cuidar
la milpa. En la visita de hoy, Lencho ve como la milpa estd empezando
a madurar. Ya se ven los elotes entre las hojas verdes con sus cabellos
dorados y esto es sefial que ya estdn listos para ser cortados.

humedecer sus tierras, ayudado por el aire, el sol y la lluvia y el uso del
abono orgdnico. Todo esto ha permitido que la milpa crezca fuerte y sana.

Don Pablo, el papd de Lencho ha empezado a cortar los elotes mds grandes
y tiernos. Lencho curioso ha abierto una de las mazorcas y ésta le sonrie con sus dientes
amarillos, Lencho también le sonrie con sus dientes blancos. Lencho se siente muy feliz al
igual que don Pablo. Se toman un descanso, y se sientan debajo de un drbol de Guachipilin a
refrescarse y tomar un refresco que les prepardé Dofia Angela, la mamd de Lencho.

Don Pablo y Lencho llevan un costal lleno de elotes con maiz tierno para comer en su casa.
Lencho entra en la casa con el costal de elotes y muy emocionado se los entrega a su mamd.

Dofia Angelales prepara en unaollay con la ayuda de un batidor, un rico atol de elote adornado
con muchos granitos de elote tierno. Ella sabe que a Lencho y a don Pablo les va a gustar.

Hum, qué rico es el atol con granitos de elote que prepara mama Angela, pero mds rico es
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poder compartirlo en familia. .
Contesta las siguientes preguntas: 'de @

1. ;Ddnde estd ubicado el terreno de Don Pablo?

2. iCudl es el nombre del rio que se encuentra cerca de San Jorge La Laguna?

3. ¢(Qué le ha ensefnado don Pablo a su hijo Lencho para el buen cuidado del suelo?
4. ;Qué tiene sembrado don Pablo en su terreno?

5. (Qué elementos contribuyen a que la milpa crezca fuerte y sana?

6. ¢Bajo qué drbol se sientan don Pablo y su hijo Lencho?
7. ;Cémo se llama la mamd de Lencho?
8. ;Qué llevan don Pablo y Lencho a su casa?
9. ¢Qué les prepara dofia Angela?

\ 10.;,Cémo crees que se siente la familia al tomar el atol de elote? '
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