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1. PRESENTACIÓN E IDENTIFICACIÓN DE LA GUÍA DE 
AUTOAPRENDIZAJE: 

La Guía de autoaprendizaje con el tema EL BOSQUE  te permite aprender nuevos conocimientos. 
Para mayor comprensión del tema puedes consultar  la página de www.amigosatitlan.org o  al 
Promotor de Educación Ambiental de Asociación de Amigos del Lago de Atitlán.

COMPETENCIA: 6. Participa en actividades que promueven el rescate, el conocimiento, 
la protección, la conservación y el uso racional de los recursos naturales.

INDICADOR DE LOGRO: 6.3 Explica la importancia de los ecosistemas en la supervivencia 
de la biodiversidad

CONTENIDO: 99 Diferencia entre un bosque y una plantación forestal
99 Bienes y servicios ambientales del bosque

2. INSTRUCCIONES: A continuación encontrarás un resumen general de los 
subtemas y luego unas actividades en las que podrás aplicar los conocimientos adquiridos. 

A. VAMOS A LEER Y APRENDER

EL BOSQUE

El bosque es uno de los ecosistemas con mayor biodiversidad y consiste en fuente de bienes y 
servicios para el ser humano. Nos brinda alimento, medicina, energía y otros bienes económicos y 
espirituales. El bosque también beneficia al planeta, devolviendo oxígeno a la atmósfera, mejorando 
el ciclo del agua y sirviendo de hábitat para gran número de especies.

DIFERENCIA ENTRE UN BOSQUE Y UNA PLANTACIÓN FORESTAL

No todos los espacios con árboles son bosques, ya que también podemos encontrar plantaciones 
forestales (o reforestaciones). Las diferencias entre un bosque y una plantación forestal son:

BOSQUES PLANTACIONES FORESTALES O 
REFORESTACIONES

Los árboles han crecido naturalmente. Los arboles han sido sembrados por el hombre.

Tienen muchos tipos de árboles. Por lo general solo hay 2 tipos de árboles.

Los árboles tienen deferente forma, tamaño y 
distancia entre ellos.

Los árboles tienen generalmente la misma edad, 
forma, tamaño y distancia entre ellos.

En él se pueden encontrar mayor abundancia 
de orquídeas, musgos, lianas, bromelias, 
hierbas, arbustos y pajonal.

En estos no hay mucha presencia de otras 
especies como en los bosques
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BIENES Y SERVICIOS AMBIENTALES DE LOS BOSQUES 

Los bosques sirven de protección para 
otras especies de flora y fauna; tienen 
una función reguladora del clima, agua y 
suelos; tienen gran importancia productiva 
para las personas y representan lugares 
muy importantes para nuestra cultura. 
Entre algunos de los servicios ambientales 
del bosque encontramos:

ii Purificación del aire: los árboles 
y las plantas del bosque producen 
oxígeno, que es un componente del 
aire que la mayoría de seres vivos 
(todos los organismos consumidores) 
necesitamos para vivir.

ii Retienen el agua: las raíces de los 
árboles, cuando están juntas, guardan 
agua y la van soltando despacio. Por 
eso los bosques permiten que las 
fuentes de agua se mantengan con 
una cantidad constante. Donde hay 
bosques, los ríos crecen poco en invierno y no se secan en verano.

ii Evitan la erosión: las raíces de los árboles y otras plantas impiden que el agua y el viento 
arrastren el suelo, evitando la erosión.

ii Controlan el clima: los bosques mantienen más fresco el clima, en comparación con los lugares 
donde no hay árboles. Parte del agua que un bosque atrapa durante las lluvias se evapora y 
llega a la atmósfera, en donde se transforma de nuevo en lluvia. Los bosques controlan el clima 
local y mundial.

ii Sirven de barrera natural: los bosques nos protegen contra vientos fuertes y plagas que 
pueden llegar a algún lugar o afectar los cultivos.

ii Sirven de refugio y vivienda para animales y plantas: el bosque proporciona condiciones 
naturales que sirven de hábitat para distintas especies de flora y fauna.

ii Recuperan el suelo: los bosques ayudan a devolver los nutrientes al suelo para que las plantas 
los vuelvan a usar.

ii Fijación de carbono: los árboles durante la fotosíntesis capturan el dióxido de carbono de 
la atmósfera y lo convierten en sustancias nutritivas. Con ello los bosques contribuyen a la 
reducción de esta sustancia, que es uno de los gases de efecto invernadero que en elevadas 
cantidades, provocan el cambio climático.
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B. FASE DE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

Actividad 1.   Observa cada dibujo. Escribe en el espacio en blanco si el dibujo corresponde a 
un bosque o a una plantación forestal. Escribe una oración para cada dibujo usando la palabra 
bosque o plantación forestal.

	 DIBUJO 1	 DIBUJO 2

	  	
Actividad 2.   Lee y responde los cinco enunciados sobre las funciones del bosque  con una 
V si es verdadero o F si es falso. 
1.	 El bosque sirven de hábitat para distintas especies de flora y fauna - -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - (    )
2.	 Los bosques mantienen más fresco el clima, en comparación con  

los lugares donde no hay árboles - -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - (    )
3.	 Las fuentes de agua como el lago, río, lagunas, riachuelos crecen  

poco en invierno y no se secan en verano - -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - (    )
4.	 Los bosques no nos protegen contra vientos fuertes y plagas  

que pueden llegar a algún lugar o en los cultivos. - -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - (    )
5.	 Los árboles y las plantas del bosque producen oxígeno,  

que la mayoría de seres vivos necesitamos para vivir- -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  (    )

Actividad 3.   Encuentra las siguientes funciones del bosque en ésta sopa de letras.

O C O N T R O L A N E L C L I M A R
A I G U A F U N C I O N E S D E L E
L A R S O M B R A D E O P R S A S C
Q A W V R N A P E C I O K L M S S U
F V G H E F R A G I L O G T O B V P
O C H O S N V A S I B L A E T Y N E
S I R V E N D E R E F U G I O R O R
N B S V A N E E S A F L O R E S A A
A G A T U S U T B E B E P A Y S I N
L B R A Z O S A C C T I V Y T Y Ñ E
A A M O P V N M Ñ O P E N O S O S L
A E V I T A N L A E R O S I O N S
A C H I P O I O J O T E O S G I S U
X I M A L T P E J E J S S R S L A E
A M A N G I O H I L I T A N A P A L
P R O D U C E N O X I G E N O L A O

�� Recuperan el suelo
�� Controlan el clima
�� Sirven de refugio
�� Evitan la erosión
�� Producen oxigeno
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C. LECTURA COMPLEMENTARIA

PINITO SANJUANERITO

Me llamo “PINITO” y mis amigos me llaman con cariño 
“Pinito Sanjuanerito”. Vivo en un bosque muy grande 
arriba de las montañas de  San Juan La Laguna. Tengo 
muchos amiguitos que viven abajo en el pueblo y siempre 
al volver de la escuela vienen a jugar conmigo.

Tengo un amiguito muy especial llamado Jorge. Su hermana 
se llama Lilian pero con cariño la llaman Lila y son hijos de 
don Arturo. 

Me gusta jugar con los niños sacudiendo mis ramas y 
tirando mis “Chicharras” o “piñas”, que ellos  recogen y 
juegan también. He visto como con las chicharras hacen muy lindas manualidades. Siempre al terminar 
de jugar, Lila las recoge y las lleva a su casa. Las coloca en una canasta grande que adorna la mesa 
donde comen.

Estoy triste porque la semana pasada unos hombres subieron al bosque y cortaron muchos árboles.

Para reparar el daño, ayer escuché que Jorge, Lila y su papá Arturo, se reunieron con un  grupo de 
personas de su comunidad y decidieron llevar a cabo una campaña de reforestación que se llamará 
Reforestando Atitlán para un Futuro Verde. Es un bonito nombre para una campaña de reforestación,  
porque lo importante  es que las nuevas generaciones reciban los beneficios del bosque. Sembrarán 
muchos pinos, alisos y cipreses. Estoy seguro que los jóvenes cuidarán los árboles y velarán para que 
crezcan fuertes y sanos.

Lila y Jorge llegaron a contar a sus compañeros sobre la campaña de reforestación y dieron un mensaje 
a la escuela. Dijeron a sus amigos que todos debemos de cuidar a Pinito Sanjuanerito y a todos los 
árboles de los bosques de Sololá, ya que gracias a ellos,  tenemos aire más puro, se retiene el agua 
para que los nacimientos se abastezcan, son hábitat para muchas aves y animalitos, entre muchos 
otros servicios que son importantes para los seres vivos.

Cuando vayas por un bosque recuerda a Lila y Jorge que siempre cuidan a  Pinito Sanjuanerito.  Tú al 
igual que ellos, aprende a cuidar de los bosques de Sololá.

Responde a las siguientes preguntas:

1.	 ¿Quién es Pinito Sanjuanerito?
2.	 ¿En qué municipio viven Lila y Jorge?
3.	 ¿Quién es don Arturo?
4.	 ¿Qué crees que son las chicharras o piñas que se mencionan en la historia?
5.	 ¿Cómo se llama la campaña de reforestación?
6.	 ¿Porqué crees que es un bonito nombre para la campaña de reforestación?
7.	 ¿Qué especies de árboles sembrarán?
8.	 ¿Cuál es el mensaje que Lila y Jorge dieron a los compañeros de la escuela?
9.	 ¿Te gustaría conocer a Pinito Sanjuanerito?
10.	¿Crees que es importante cuidar de los bosques de Sololá?



EDUCANDO PARA CONSERVAR 
GUÍA DE AUTOAPRENDIZAJE 

Con el apoyo de

Diseño y diagramación: CHOLSAMAJ

Una publicación de:

Asociación Amigos del Lago de Atitlán
www.amigosatitlán.org


